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Bericht zur Besichtigung des
,Besserer Hof" - der Familie Hittinger
mit der Aronia-Farm
im Hugelland um Marktlberg

Bei idealem, spatsommerlichen Reisewetter, mit blauem Himmel und strahlendem Sonnenschein,
war die 35-kopfige VPI-Reisegruppe am 17.10.2024 im heimischen Landkreis Alt6tting unterwegs.
Ziel war letztendlich der ,,Besserer Hof” - der Familie Hiittinger mit der Aronia-Farm im Hiigelland

um Marktlberg.

Der Bus hat die gutgelaunte VPI-Reisegruppe zunachst
nach Perach gebracht. Dort waren fiir uns zur Mittagszeit
beim ,,Oberwirt” - dem gemeindeeigenen Wirtshaus in
Perach - entsprechende Platze zum Mittagessen reser-
viert. Die Gaststdtte hat nach ldngerem Umbau seit Sep-
tember 2022 wieder gedffnet und wird seitdem von Fran-
ziska Bremen aus Arbing sowie ihrem Lebensgefdhrten
Willi Weber (einem gelernten Koch) als Wirte betrieben.

I

Dank der harmonischen Grundstimmung im Wirtshaus, dem sympathischen Personal und der guten

% Sie waren zuvor im Sportheim Tiifling tditig.

Klche haben wir uns beim ,,Oberwirt” sehr wohl gefiihlt.

Nach einer rund 20-minitigen Fahrt durch das herbstliche Holzland, wurden wir auf dem ,,Besserer
Hof“ der Familie Hiittinger von Inhaber Hans Hiittinger herzlich empfangen.

Wahrend der knapp 2-stlindigigen durch die Aronia-Plantage und der Kelterei, haben wir umfassende
Information aus erster Hand (iber die Aronia-Pflanze bzw. der Aronia-Beere innerhalb des Jahreskrei-
ses erfahren - von der Bliite, liber die Ernte, bis zur Verarbeitung und der Vermarktung.

Der ,,Besserer Hof” der Familie Huttinger ist ein kleiner Familien-
betrieb, der seit Generationen Landwirtschaft betreibt. Im Laufe
der Zeit wurde aus der traditionellen Landwirtschaft ein Obst-
baubetrieb, speziell mit Aronia-Anbau, einer Hofkelterei und ei-
nem Hofladen. Dabei sind die groRen Aronia-Straucher des , Bes-
serer Hofs” der Familie Hlittinger etwas Besonderes in der Regi-
on, denn die alte Nutzpflanze wird nur noch von wenigen ange-
baut.




Die VPI-Besuchergruppe mit Hans Hiittinger (2. von links), dem Inhaber des Besserer-Hofes

Die Aronia-Beere - auch schwarze Apfelbeere oder schwarze
Eberesche genannt - hat ihren Ursprung in Nordamerika. Mitt-
lerweile wird sie auch in Europa - vor allem in Polen und Oster-
reich - angebaut. In Deutschland gehoéren die Bundeslander
Brandenburg und Sachsen zu den hauptsachlichen Anbaugebie-
ten. Aronia-Beeren sind erbsengroBe violett-schwarze Schein-
beeren, die zu der Familie der Rosengewdachse gehdren. Sie ha-

ben einen herben, siR-sduerlichen Geschmack.

Roh sind sie kaum genieBbar wegen der vielen Gerbstoffe, die auch Magenbeschwerden verursachen
kdnnen. Meist werden die Aronia-Beeren verarbeitet - vor allem in Saft, Marmelade, Piiree, Kapseln
und Pulvern.

Kelterei

Abgeerntete Aronia-Strducher auf dem Feld



Aronia-Beeren gelten als heimisches Superfood (Superbeere), denn Aronia-Beeren sollen besonders reich an
wertvollen gesundheitsférdernden Stoffen sein. Aronia-Beeren sind laut Literatur reich an Vitaminen, wie z.
B. dem Vitamin C, K und verschiedenen B-Vitaminen. Zudem finden sich in den Aronia-Beeren verschiedene
Mineralstoffe, wie z. B. Zink, Eisen und Kalium.

Ob der aus der Aronia-Beere gewonnene Aronia-Saft tatsdchlich den Blutdruck senken, vor GefdfSverkalkung
schiitzen und das Herz stirken kann, ist allerdings wissenschaftlich nicht fundiert bewiesen.

Nach der kompetenten Fihrung durch den landwirtschaftlichen Betrieb gab es noch zwei flissige
Kostproben aus dem Saftsortiment zum Probieren. AbschlieBend bestand dann noch die Mdglichkeit,
seinen personlichen Vorrat an Aronia-Produkten im Hofladen aufzufiillen, was sehr gut angenommen
wurde. T e A Y

Kostprobe gefdllig?

Die Heimfahrt traten wir dann kurz nach 16 Uhr an. Busfahrer Andy der Firma Wengler war uns ein
sicherer Chauffeur.

Hinweis:

Die Aronia-Safte der Familie Hittinger gibt es nicht nur im hofeigenen Hofladen oder online zu
kaufen, sondern in Burgkirchen auch im Hofladen bei Hausner Beeren & Beerenspezialitdten im
Gewerbegebiet Hecketstall.
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